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« Respektere dine omgivelser. Dette gjelder bade
medspillere, motspillere, dommere, trenere og andre

 Alltid ta avstand fra alle former for mobbing, trakassering
0g rasisme

» Veere en god representant for klubben, regionen og
idretten bade under trening/kamp og i livet utenfor
idretten

« Veere en god lagspiller som ogsa gjar andre bedre

« Alltid strebe etter a veere den beste utgaven av deg selv
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